
1. În viaţa mea cel mai mult contează 
acum: 
__ să am relaţii bune 
__ să mă pregătesc pentru un serviciu 
bun 
__ să fiu împlinit 
__ să fiu un om bun şi iubitor 
__ să-mi găsesc un partener de viaţă 
__ Dumnezeu şi spiritualitatea 
altele ________________________ 
 
2. În căutările mele spirituale, am 
încercat: 
__ meditaţia 
__ budismul 
__ creştinismul 
__ rugăciunea 
__ Wicca 
__ iudaismul 
__ islamul 
__ hinduismul 
__ ateismul 
__ nimic 
altele ________________________ 
 

 
3. În urma căutărilor m-am simţit: 
__ satisfăcut 
__ dezamăgit 
__ împlinit 
__ dezorientat 
__ gol 
__ dornic să caut mai departe 
altele ________________________ 
 
4. În prezent, acord vieţii spirituale 
importanţă: 
__ mare 
__ mică 
__ infimă 
 
5. Pe o scară de la 1 la 10, unde 1 
este valoarea minimă, iar 10 valoarea 
maximă, îmi doresc să-L cunosc pe 
Dumnezeu: ________. 
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